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Under sommaren 2022 utförde jag en 2,5 månaders praktik på EU-kommissionens representation i 

Finland, belägen i Kampen i Helsingfors. Arbetsuppgifterna under praktiken var varierande, och innehöll 

både medieuppföljning, skrivandet av rapporter och tal, samt deltagandet i olika evenemang.  

Min främsta uppgift på representationen var att rapportera om olika ämnen. Huvudsakligen 

rapporterade jag om ekonomi, främst om den finländska ekonomin. Den ekonomiska rapporteringen 

handlade även mycket om EU:s återhämtningsinstrument NextGenerationEU och dess tillämpning i 

Finland. Andra rapporter jag bidrog till tangerande en bred repertoar av ämnen som var aktuella i 

Finland, bland annat energi, Nato, rättsstatsprincipen, migration och hållbar utveckling. Dessa rapporter 

kunde vara i form av korta rapporter om en väldigt aktuell fråga, eller längre rapporter om större 

utvecklingar eller fenomen. Jag fick även skriva tal under min praktik.  

En annan återkommande uppgift på representationen var mediegranskning. Som praktikant fick jag 

nästan dagligen göra en mediegranskning som utmynnade i en rapport om de viktigaste nyheterna och 

ställningstagandena i den finländska pressen. Denna medierapport skickades varje förmiddag till de 

övriga kollegorna på representationen och till den finländska EU-kommissionärens kabinett. 

Medierapporten gav mig och mottagarna en bra överblick över de viktigaste diskussionerna inom 

områden som ekonomi, politik och hållbar utveckling ur ett EU-perspektiv.   

En stor del av jobbet var, som sagt var, att skriva rapporter, men även att samla ihop material till 

rapporter genom att delta i olika evenemang, både fysiskt och digitalt. Jag hade möjlighet att delta i 

föreläsningar, seminarier och andra evenemang organiserade av bland annat Utrikesministeriet, 

Utrikespolitiska institutet och Centralhandelskammaren.  

Under praktiken hade jag möjlighet att delta i ett evenemang med Europaparlamentets talman Roberta 

Metsola, då hon besökte Finland i juni 2022. Evenemanget var en liten paneldiskussion med ungdomar 

intresserade av Europa i centrumbiblioteket Ode i Helsingfors, och det utgjorde en del av många 

evenemang som talman Metsola deltar i under Europaåret för ungdomar 2022. Praktik på 

representationen ger goda förutsättningar att få delta i evenemang som inte alltid är öppna för 

allmänheten och att få träffa intressanta beslutsfattare som man inte nödvändigtvis kommer i kontakt 

med annars.  

Jag kan varmt rekommendera EU-kommissionens representation i Finland som praktikplats. Att under 

praktiken få jobba med EU-frågor passar studerande från många olika studieinriktningar, så länge man 

har ett intresse för EU och dess verksamhet. Arbetsuppgifterna är mångsidiga, och man lär sig mycket 

om EU samt om det finländska samhället och den finländska politiken. Kollegorna på representationen 

är trevliga, och representationen är väldigt flexibel gällande praktiken. Dessutom har representationen 

en härlig, modern kaffemaskin, strax utanför praktikanternas arbetsrum! 
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Bilden är tagen i praktikanternas arbetsrum, 
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