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Jag utförde en två månader lång praktikperiod på EU-kommissionens representation i 

Finland, belägen i Kampen i Helsingfors, under hösten 2021. Under praktiken fick jag 

uppleva en hel del och lära mig varierande arbetsuppgifter, allt från daglig mediegranskning 

till att skriva rapporter av olika slag och moderera en paneldiskussion med en EU-

kommissionär.  

Den mest återkommande uppgiften var den dagliga mediegranskningen som handlade om att 

ta fasta på de mest centrala nyheterna från Finland med EU-anknytning på olika aktuella 

områden som till exempel ekonomi och export, regeringens och riksdagens arbete samt 

hållbar utveckling. Denna översikt på cirka 25−40 sidor brukar redigeras under de första 

timmarna på förmiddagen, varefter den skickas vidare till den finländska EU-

kommissionärens kabinett i Bryssel.  

Utöver detta fick jag vara med och skriva utkast till rapporter av olika längd, substans och 

analysnivå flera gånger per vecka. De specifika teman som avhandlades varierade mycket, 

men de huvudsakliga och mest återkommande ämnena var ekonomiska händelseförlopp i 

Finland och uttalanden med anknytning till den gröna given (European Green Deal), framför 

allt taxonomin. Dessutom rapporterade jag om bland annat migrationsrelaterade frågor. 

Allmänt taget alltså teman som kan anses vara intressanta ur ett EU-perspektiv. 

Huvudsakligen handlar rapporterna om hur man har reagerat på olika uttalanden från 

regeringen och hur riksdagen har uppfattat olika politiska utfall. För övrigt fick jag även vara 

med och planera och skriva nästa års strategiplan för representationen.  

Under min praktikperiod fick jag även träffa två komissionärer, Margrethe Vestager och 

Mairead McGuinness. Den sistnämnda fick jag till och med intervjua om ekonomirelaterade 

frågor och framtiden för EU. Publiken var högstadie- och gymnasieelever, eftersom 2022 är 

Europaåret för ungdomar. Dessutom fick jag tillsammans med en annan praktikant intervjua 

EU:s samordnare för kampen mot terrorism, Ilkka Salmi, vid ett annat tillfälle. Den intervjun, 

som kretsade kring säkerhet och terrorism inom EU, publicerades i representationens 

nyhetsbrev och på representationens webbplats.  



Sammantaget fick jag en mångsidig och insiktsfull bild av olika typer av arbetsuppgifter. 

Under praktiken hade jag inte någon enstaka favorituppgift, utan helheten var det bästa!  

Jag kan varmt rekommendera representationen som praktikplats, arbetsuppgifterna är 

tillräckligt krävande och varierande. Dessutom har du trevliga och kunniga kollegor runt dig 

som gärna hjälper till ifall du är osäker på något. Kaffe behöver du inte heller koka och vid 

behov får du även bra med tid att studera vid sidan om!  
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